
Iniciación a windows  Encarna Gómez 

  1 

Limpiar el disco duro de archivos temporales 

1. Iremos al escritorio, a la del 
explorador de internet.  

Botón derecho, propiedades 
 y eliminaremos  

 historial, cookies 

y archivos temporales. 
 

 
 Le damos a aceptar. 

 

2. Si tenemos el  Firefox 
Mozilla nos iremos a 

Herramientas  
 Opciones o preferencias 

(depende de la versión) 
y damos a Limpiar todo 

 
 

 

3. Para eliminar el listado de los últimos documentos que nos aparecen en el menú de 

inicio, vamos a la  
Barra de tareas con el botón derecho, damos a  

 propiedades 
  menú inicio(la pestaña)  

Luego, damos a personalizar 

 

Y por último borrar. 

 
4. Volvemos al escritorio, esta vez a  

Mi PC, abrimos con botón izquierdo,  

nos vamos al disco C, botón derecho, 
  propiedades, y le daremos a  

 limpiar disco. 
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 Podemos seleccionar todo el listado que nos salga y eliminarlo con tranquilidad, es 

basura. 

5. Una vez ya hemos eliminado todo aquello que no necesitamos iremos a inicio 

  programas 

   accesorios 
   herramientas de sistema 

    desfragmentador de disco 
 que nos reordenará el disco. También podemos hacerlo desde  

Mi PC  
 disco C, botón de la derecha 

  Herramientas (la pestaña) 
   1º Comprobamos el disco, por si hay errores. 

   2º Defragmentamos para reordenar la información. 
 

  
 

 


